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B AETCKAMN CAIY

Yeaxcaemvie podumenu! B¢
Muvt ouenv padwet eécex Bac eudemwv! Buwr i)
ceiivac ecmynaeme 6 6aicnvlii nepuod eameii ))
HCUBHU W HCUHU 6auiezo pebenka — oH udem 6
demcruii cad. U dxa mozo umobvt adanmayusn ')‘)
€20 K HOBHIM YCHOBUAM NPOWAA KAK MONHO -
cnokoiinee u 6Gvicmpee, 6bi OONNCHLI 3HAMD i)
noGonvuie 06 ocobennocmax 3mozo croxnozo )
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( 63aumoceaszano : cocmoanue 390p06vA uj)
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¢ Hepenoncuxuueckoe paséumue. Imo camorii _
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Heo6xodumoe pazeumue 6 3mo épemsa mMaibiui
noxyuaem uepe3 uzpywKuw, camoe 6aJCHOE
3anamue dxa Hezo — uzpa. U podumenam nado

nonumams , umo dob6usamvea ieraemozo
MONHCHO yepes npedrxoxcenue:s/Jasaii
nouzpaem!»

Mot sce 30ecv nocmoannHo uzpaem ¢ demvmu,
nomomy umo UMEHHO 6 uzpe OHU 3HAKOMAMCA
C OKEpyNcarnwumM MUpOM, U300pazumenvHOll
deamenvHOoCMbBIO, KOHcmpyupoéanuem,
xydoxcecmeennoii arumepamypoii. B uzpe ace
npoucxodum u pa3eumue peuu MaaviwWed.

Has xaxwdozo podumenna UMeHHO €20 PeOGEHOK
camulii ayuwmuii, camvtii ymuvtii. Ho eom ezo
omdarom e demcrkuii cad. Ecmecmeenno y
Mamol c nanoii 603HUKaAlOmM nepevie
nepesjcusanua , céa3annvie ¢ cadom. A Kak
pebenorx npusvicnem? Ilonpasumca auw emy?

O6vtuno nepuod adanmayuu demeii K
yeaosuam JOY nHe npesvimraem deéyx mecayes.
Ho dna mozo umo6vt onH npowmen 6e3 AuWHUX
nompacenuit, Mot 6ce 00NN CHBI NOCMAPAMbLCA
MAKECUMATLHO usbasumo HOBUUKOG8 om

paem ux‘it.; ¢parmopoas.
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Ymo xce 01 9mozo HyHHO?

1. Podumeanu JONHCHBI  NPUBGLIKHYMDb K
muicau:»Moii pebenox udem 6 demcruii cad,
mam emy 6ydem xopowmo, o Hem Gydym
3ab6omumuvca, On 6ydem uzpamov co
ceepcmuurkamu. A xouy, umo6vt OoH nowen 6
cadur».

2. B yzonke 0na podumeneii eucum JAUCMOK
pexcuma 0OHA. Imo ewje 00UH 6ANCHBIE NYyHEM
npuevicanua. Ymob6vr adanmayua npoxoduna

Maavima K pexcumy OHa , cxodHOMY 6 Gonvumell
cmenenu ¢ pexcumom JOY: zaempar — 6 8-9
uacoe ympa, 06ed — 6 11-12 uacos, con —c 12
do 15 uacoe,nondnurx — 6 15 uwacos, yjiun — 6
17- 18 wuacos, yraadvieanue Ha HOUL He

MAKCUMATABLHO npudepyscueamsven amozo
pexcuma.

3. Ymo6w pebenox He uyecmeosan
duckom¢popma, Jceramenvno sapanee

npuyuums ez20 K 20pWEKy, omyuumsv om
nycmulimrku.
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6nazonoxyuno, yace ceiinmac HyJICHO Npuyuamv )

nosdnee 21 -22 wuacoe. H cmapamvca
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C Bom mwt u nodomau K camomy 21aéHOMY: éce )
dorxymenmuvt 20moevi, pebenor u podumenu )
Hacmpoenvt udmu 6 caduk, £ demam. -
Ilepevtii denb: 6bl npueodume pebenka k 8 .
yacam u 3abupaeme ¢ 10 uacoe.3amem e
meuenue mnedenu npueodume Mmarvima u J))
ocmaenaeme 6 cady do o6eda. A mwul 7)
Hab6rwdaem 3a HUM U 6 3aéuUcuUMOCmU Om €20 7)
noeedenus (NPUGLIKAHUA U IMOUUOHATALHOZ0 -
Hacmpoa) coobwaem éam , kozda ayume Gydem .
ocmasumv e20 na dnesnoii con, a nomom ywace u )
Ha yeawlii deHb.
Ho eom pebenorx 3anxarax u y podumeneii ‘)‘)
éos3nuraem eonpoc «Kakx 6vimv?». [Ja 6edb 3mo -~
xopowo , WMo Mmaxviw nxavem, BGoxbWYI0 i)
mpesoey euiaviealom muxue, «paenodywmnvies )
C demu, eedv onu ece nepexcueanua depicam 6 J)
Cceﬂe. Pe6enox naawem — u ycnorxaueaemcs 7)
( 9Moyuonanvno , on daem <cuznan» obpamumo 7)
‘f Ha Hezo 6HUMAHUeE. Co eceil 7)
© 0MmeemcmeeHHOCMbIO MONCHO CEA3AMb , 4mMo

- nrauymue norauwaxy demu & Oydymem ))
( nocewmarom demcruii cad c Gonrvmum 7)
 y0oeonbcmeuem, uem muxue u CnoOKoiiHbIe. )
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5( B npouyecce nawmezo ¢ eamu oowenua 6ydym

C 603HUKAMbB pas3jtuvunvie eonpochui, D

( noxcanyiicma, ne cmecnaiimecsv , nodxodume k
¢ Ham u cnpawmusaiime. Mut ¢ ydosonvcmeuem
" H@ HUX omeéemum, @ eCAU HYIWCHO npoeedem
> Koncyavmauyuio. He depacume éonpocuvt 6 cebe,
. He Hadelimecb Ha coeéemvt 3naxomuvix. C samu

Cu ¢ eawmumu demvmu G6ydym paGomams ]

( cneyuaxucmbvl 6bICOKOI Keanupurayuu.
H 6 3arxnmiouenuwe xouemcsa noxeramsv 8am
‘(‘ycnexos 6 60CNUMARUU 64WUX MaAALIWeET.

> Iio6ume ux 6e3ycroenoii x110606v10, npocmo 3a
. Mo, ¥mo oHu y 6éac ecmbw.

IJigt TOTO YTOBHI MbI JIYHIIE
Y3HAIUN BAMEIO MAJIBILIA,
IMIOMOTI'JIX EMY CKOPEE
- OCBOUTHCEH B CALLY, KAK MOXHO
BOJIEE IIOJIHO OTBETHTE HA
BONIPOCHI AHKETHI.
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